
 Родители!  
 Помните, что Вы тоже люди.
     Дайте себе отдохнуть.

 Не требуйте от себя невозможного.

 Не старайтесь сделать «как лучше».
     Подумайте, к чему это может привести.

 Будьте великодушны: помогите своим детям    найти с Вами общий язык.

 Любите друг друга. Старайтесь говорить об этом, научитесь выражать свою
любовь словами.


