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№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Уровень 

1.  Всероссийский день бега «Кросс нации» Сентябрь Учитель физкультуры, 

воспитатели 

Школьный 

2.  Мастер класс по «Воркауту» Сентябрь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

3.  Всероссийский день бега «Кросс нации» 

(команда ОУ) 

Сентябрь Учитель физкультуры Городской 

4.  Волейбол (пионербол) среди детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Сентябрь Учитель физкультуры Городской 

5.  Первенство по настольному теннису 

«Крученый мяч» 

Октябрь Учитель физкультуры,  

кл. руководители 

Школьный 

6.  Эстафета: «Самый быстрый» Октябрь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

7.  Соревнования по футболу среди 

обучающихся коррекционных школ и 

общества инвалидов «Надежда» памяти 

Игоря Смирнова 

Октябрь Учитель физкультуры Городской 

8.  Областные соревнования по бочче в 

рамках Специальной Олимпиады 

Октябрь Учитель физкультуры Областной 

9.  Соревнования по армреслингу «Правая 

рука» 

Ноябрь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

10.  Соревнования по гимнастике «Круговая 

тренировка» 

Ноябрь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

11.  Настольный теннис памяти Игоря 

Смирнова среди людей с ОВЗ и 

коррекционными школами. 

Ноябрь Учитель физкультуры Городской 

12.  Областные соревнования по легкой 

атлетике в рамках Специальной 

Олимпиады 

Ноябрь Учитель физкультуры,  Областной 

13.  «Новогодний турнир по настольному 

теннису» 

Декабрь Учитель физкультуры Школьный 

14.  Соревнования по общей физической 

подготовке: «Я люблю спорт» для 

начальных классов 

Декабрь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

15.  Весёлые старты папа, мама, я - 

спортивная семья» среди семей детей с 

ограниченными возможностями 

здоровья. 

Декабрь Учитель физкультуры 

 

Городской 

16.  Первенство по лыжным гонкам  Январь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

17.  Соревнования по лыжным гонкам для 

начальных классов «Быстрая Лыжня» 

Январь Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

18.  Лыжные гонки по программе 

Специальной олимпиады среди 

коррекционных школ в рамках ВФСК 

ГТО. 

Январь Учитель физкультуры 

 

Городской 

19.  Соревнования по лыжным гонкам по 

программе - ЛИН 

Январь Учитель физкультуры,  

кл. руководители 

Областной 

20.  Декадник, посвященный  23 февраля: Февраль Учитель физкультуры,  Школьный 
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1.Соревнования по шашкам  

2.Соревнования по бадминтону 

3.Первенство по игре бочче  

4. Соревнования по дартсу 

5. «Юный стрелок» 

6. Спартакиада « Готов к труду и 

обороне»  

кл. руководители, 

воспитатели, педагог-

организатор 

21.  Соревнования по футболу 7x7 среди 

учащихся коррекционных школ по 

программе Специальной Олимпиады. 

Февраль Учитель физкультуры Городской 

22.  Отборочные соревнования по 

настольному теннису по программе 

специальной Олимпиады 

Февраль Учитель физкультуры Городской 

23.  Мастер класс по настольному теннису 

«Обучение игре» 

Март Учитель физкультуры 

 

Школьный 

24.  Общешкольное соревнование по 

пионерболу «Вверх» 

Март Учитель физкультуры  

 

Школьный 

25.  Настольный теннис с людьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья, памяти Игоря Смирнова 

Март Учитель физкультуры Городской 

26.  Областные соревнования по 

настольному теннису в рамках 

Специальной Олимпиады 

Март Учитель физкультуры  

 

Областной 

27.  Турнир по настольному теннису 

«Ракетка» 

Апрель Учитель физкультуры Школьный 

28.  Игры – эстафеты с мячами для 

начальных классов 

Апрель Учитель физкультуры, 

воспитатели ГПД 

Школьный 

29.  Стрельба из электронного оружия и 

дартс среди учащихся коррекционных 

школ. 

Апрель Учитель физкультуры Городской 

30.  Профилактика дорожного движения 

«Безопасное колесо» 

Май Учитель физкультуры, 

педагог-организатор 

Школьный 

 

31.  Игра с элементами НВП «ШТУРМ» Май Учитель физкультуры Школьный 

32.  Легкоатлетическая эстафета «Весна 

Победы» на призы газеты «Вперед» 

Май Учитель физкультуры,  

кл. руководители 

Городской 

33.  Легкоатлетическое многоборье среди 

коррекционных школ и общества 

инвалидов «Надежда» 

Май Учитель физкультуры Городской 

 


