
Примечание: при проведении занятий по профильному труду класс делится на подгруппы, поэтому 
количество часов по данному учебному предмету увеличивается. 

Недельный план коррекционно-развивающей области 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
 6-8  классов  (вариант 1) 
2023-2024 учебный год 

Классы Количество часов в 
неделю 

Всего часов 
в неделю 

6 7 8 

Коррекционно-развивающая область 

Коммуникация и правила социального поведения - 1 1 2 

Ритмика 2 1 1 4 

Логопедическая коррекция 2 2 2 6 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  2 - - 2 

Психологический практикум - 2 2 4 

Итого 6 6 6 18 

Всего к финансированию 2 2 2 6 

Примечание: часы «Логопедическая коррекция», «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», 
«Психологический практикум» в Таблицу свод анализа не вносятся т.к. имеется отдельная ставка 
специалистов, учителя-логопеда, педагога-психолога. 
 

Недельный учебный план  
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

6-8 классов (1 вариант) 
2023-2024 учебный год 

Предметные области                                   Классы 

                                                   

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

6 7 8 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 4 4 4 12 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 12 

2. Математика 2.1.Математика 4 3 3 10 

2.2. Информатика - 1 1 2 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 - - 2 

3.2. Биология - 2 2 4 

3.3. География 2 2 2 6 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории 2 - - 2 

4.2.История отечества - 2 2 4 

4.3. Основы социальной жизни 2 2 2 6 

5. Искусство 

5.1. Рисование (изобразительное 
искусство) 

- - - - 

5.2. Музыка - - - - 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 2 2 2 6 

7. Технология 

7.1.  Профильный труд 

«Швейное дело» 

«Подготовка младшего 
обслуживающего персонала» 

«Рабочий подворья» 

6 

3 

3 

 

6 

7 

4 

3 

 

7 

7 

3 

4 

 

7 

     20/40 

           10 

           10 

 

           20 

Итого 
28 29 29         

86/106 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеграция предметных 
областей: математика и 
естествознание 

Основы финансовой грамотности 1 1 1 3 

Интеграция предметных 
областей: человек и общество 
и  естествознание 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 - - 1 

Итого 2 1 1 4 

Всего к финансированию   30 30 30         

90/110 

Максимально допустимое количество часов при пятидневной 
учебной неделе  

30 30 30 90 



 

Недельный план внеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
6,7,8  классы  (вариант 1) 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов в 
неделю 

6 7 8 

Внеурочная деятельность 

Общекультурное направление 

 «Рукодельница»  1 1 2 

«Умелые руки»  1 1 2 

«Весёлые нотки» 1   1 

Спортивно-оздоровительное направление «Юный олимпиец» 1 1 1 3 

Нравственное направление «Разговоры о важном» 1 1 1 3 

Социальное направление «Профориентация» 1 1 1 3 

Итого 4 5 5 14 

Всего к финансированию 4 5 5 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Годовой учебный план  



Примечание: при проведении занятий по профильному труду класс делится на  подгруппы, поэтому 
количество часов по данному  учебному предмету увеличивается. 
 

Годовой план коррекционно-развивающей области 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
 6-8  классов  (вариант 1) 
2023-2024 учебный год 

Классы Количество часов в 
неделю 

Всего часов в 
неделю 

6 7 8 

Коррекционно-развивающая область  

Коммуникация и правила социального поведения - 34 34 68 

Ритмика 34 - - 34 

Логопедическая коррекция 68 - - 68 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  68 - - 68 

Психологический практикум - 68 68 136 

Итого 170 102 102 374 

Всего к финансированию 34 34 34 102 

Примечание: часы «Логопедическая коррекция», «Развитие психомоторики и сенсорных процессов», 
«Психологический практикум» в Таблицу свод анализа не вносятся т.к. имеется отдельная ставка 
специалистов, учителя-логопеда, педагога-психолога. 
 

 

 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
6-8 классов (1 вариант) 
2023-2024 учебный год 

Предметные области                                   Классы 

                                                   

Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

6 7 8 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 136 136 136 408 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 136 136 136 408 

2. Математика 2.1.Математика 136 102 102 340 

2.2. Информатика - 34 34 68 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 68 - - 68 

3.2. Биология - 68 68 136 

3.3. География 68 68 68 204 

4.Человек и общество 4.1.Мир истории 68 - - 68 

4.2.История отечества - 68 68 136 

4.3. Основы социальной жизни 68 68 68 204 

5. Искусство 

5.1. Рисование (изобразительное 
искусство) 

- - - - 

5.2. Музыка - - - - 

6. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая культура 68 68 68 204 

7. Технология 

7.1.  Профильный труд 

«Швейное дело» 

«Подготовка младшего 
обслуживающего персонала» 

«Рабочий подворья» 

204 

102 

102 

 

204 

238 

136 

102 

 

238 

238 

102 

136 

 

238 

     680/1360 

           340 

            340 

 

            680 

Итого 952 986 986 2924/3604 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Интеграция предметных 
областей: математика и 
естествознание 

Основы финансовой грамотности 34 34 34 102 

Интеграция предметных 
областей: человек и общество 
и  естествознание 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

34 - - 34 

Итого 68 34 34 136 

Всего к финансированию   1020 1020 1020 3060/3740 

Максимально допустимое количество часов при пятидневной 
учебной неделе  

1020 1020 1020 3060 



 
Годовой план внеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
6-8  классов  (вариант 1) 
2023-2024 учебный год 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 
часов в 
неделю 

6 7 8 

Внеурочная деятельность 

Общекультурное направление 

 «Рукодельница»     

«Умелые руки»     

«Весёлые нотки»     

«Умная линия»     

Спортивно-оздоровительное 
направление 

«Юный олимпиец»     

Нравственное направление «Креативное творчество»     

Социальное направление 
 «Жизнь в стиле ЭКО»     

«Разговоры о важном» 34 34 34 102 

Итого 5 7 7  

Всего к финансированию 5 7 7  
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