
 

 

Недельный план коррекционных занятий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

9  класса  (вариант 1), 2023-2024 учебный год 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Коррекционно-развивающие занятия  

Психологический практикум 2 2 68 

Итого 2 2 68 

Всего к финансированию 0 0 0 

Примечание: часы «Психологический практикум» в Таблицу свод анализа не вносятся т.к. имеется отдельная 

ставка специалиста, педагога психолога. 

Недельный план внеурочной деятельности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

9  класса  (вариант 1), 2023-2024 учебный год 

 

Количеств

о часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

Внеурочная деятельность  

Общекультурное направление Юный зритель 1 1 34 

Спортивно-оздоровительное направление Жизнь в стиле ЭКО 1 1 34 

Нравственное направление Разговоры о важном 1 1 34 

Учебный план  

общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

9 класса , 2023-2024 учебный год 

Образовательные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего часов 

в неделю 

Всего часов в 

год 

Федеральный компонент 

1.Язык и речь 1.1.Русский язык 3 3 102 

1.2.Чтение 4 4 136 

2.Математика 2.1.Математика 4 4 136 

3. Обществознание 
3.1.История Отечества 2 2 68 

3.2.Этика 1 1 34 

4. Естествознание 
4.1.География 2 2 68 

4.2.Естествознание 2 2 68 

5. Технология 5.1. Домоводство 2 2 68 

Итого 20 20 680 

Региональный (национальный)  компонент 

6. Технология 6.1Профильный труд 

«Швейное дело» 

«Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» 

(ПМОП) 

«Рабочий подворья» 

10 

5 

5 

 

 

10 

10/20 

5 

5 

 

 

10 

340/680 

170 

170 

 

 

340 

7.Физическая культура 7.1. Физкультура 2 2 68 

Итого 12 12/42 408/748 

Всего 32 32/42 1088/1428 

Школьный компонент  

Интеграция образовательных 

областей: обществознание и 

математика 

Основы финансовой 

грамотности (ОФГ) 

1 1 34 

Интеграция образовательных 

областей: обществознание и 

естествознание 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

1 1 34 

Итого 2 2 68 

Всего 34 34/44 1156/1496 

Всего к финансированию 34 34/44 1156/1496 

Максимально допустимое количество часов в неделю при 

пятидневной рабочей неделе  

38 38 1292 

Примечание: при проведении занятий по профильному труду класс делится на 2 подгруппы, поэтому количество 

часов по данному учебным предметам увеличивается вдвое. 

 



Социальное направление Профориентация 1 1 34 

Итого 4 4 136 

Всего к финансированию 4 4 136 
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