
        
 

 Расписание 

              1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Разговоры о важном 

Математика 

АФК 

Музыка 

 

Математ. предст. 

Речь и АК 

АФК 

 

Математика 

Чтение 

ОБЖ  

АФК 

Рисование (Изо. ис.) 

 

 

Русский язык 

Математика 

Чтение  

Мир пр. и человека 

Ритмика 

 

Математика (к. мат)  

Русский язык (к. ист)  

ОСЖ (к. дом) 

ОСЖ (к. дом) 

Рисование(Изоб.иск (к.ист) 

Чтение (Лит. чт.) (к.ист) 

 

В
то

р
н

и
к 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Чтение  

Русский язык 

Математика  

Речев. пактик 

АФК 

  

Речь и АК 

Математ. представ  

Окруж. прир. мир 

Изобр. деятельн.  

 

Русский язык 

Математика 

Речевая практика 

АФК 

Мир пр. и человека 

ОФГ 

Русский язык 

Математика 

Чтение 

Рисование (Изо. ис.) 

ОБЖ 

 

Раб. под/ ПМОП 

Раб. под/ ПМОП 

ОБЖ (к. чтен)/ 

Рисование(Изоб.иск)(к.ист) 

Музыка (к. муз.) 

Математика (к. мат) 

 

С
р

ед
а 

1 

2 

3 

4 

5 

6

7 

8 

Чтение 

Русский язык 

Математика  

Ручной труд  

Мир пр. и чел. 

Самообслуживани 

Изобр. деятельн.  

Игротерапия  

Русский язык 

Математика 

Чтение 

Ритмика 

АФК 

Речевая практика 

РПМ и СП 

Ручной труд  

АФК 

 

Раб. под/ПМОП 

Русский язык (к. ист) 

Математика (к. мат)  

ОФГ (к. мат)/  

Чтение (Лит. чт.) (к. ист) 

АФК (спортзал) 

 

Ч
ет

в
ер

г 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Чтение 

Русский язык 

Ручной труд  

Рисование (Из.ис.) 

 

Речь и АК 

Человек 

Изобр. деятельн.  

Окруж. соц. мир 

Самообслуживание  

Музыка и движение 

Математика 

Чтение 

Русский язык 

Ручной труд 

РПМ и СП 

АФК 

Музыка 

Русский язык 

Математика 

Чтение 

ОФГ 

 

Раб. под/Шв. дело 

Русский язык (к. ист)  

Природоведение(к.био) 

Ритмика (к. муз) 

Математика (к. мат) 

Чтение (Лит. чт.) (к ист) 

ЛФК 

П
ят

н
и

ц
а 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Чтение 

Русский язык 

Музыка 

АФК 

 

 

АФК 

Музыка и движен 

Окруж. прир. мир 

Игротерапия 

 

Русский язык 

Чтение 

Ручной труд 

Музыка 

 

Математика  

Ручной труд 

Русский язык 

Чтение 

АФК 

Раб. под/Шв. дело 

Раб. под/Шв. Дело 

АФК (спортзал) 

Русский язык (к.ист) 

Чтение (Лит. чт.) (к.ист) 

Природоведение (к био) 

 

Условные обозначения: ПМОП-Подготовка младшего обслуживающего персонала; АФК-

Адаптивная физическая культура; ОФГ- Основы финансовой грамотности, ОБЖ – Основы 

безопасности жизнедеятельности; К и ПСП- Коммуникация и правила социального поведения; Раб. 

под- Рабочий подворья; Шв. дело- Швейное дело; Речь и АК- Речь и альтернативная коммуникация. 

   

                                                                                                

 

 

 



                                                     УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                              Приказом ГБОУ СО 

    «Красноуфимская школа» 

      №106-од от 30 августа2024г                                    
уроков-2024-2025 уч. год 

 6 класс 7 класс 8  класс 9 класс 

1 Разговоры о важном 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Речь и АК (к.рус.яз)  

Математ. представ.(к. мат) 

Окруж. соц. мир (к. чтен) 

Изобразит. деят.  (к.ист)  

АФК (спортзал) 

 

 

История Отечества (к.ист) 

Раб. под/ПМОП 

Математика (к. мат) 

Чтение (Лит. чт.) (к. чтен) 

Информатика (к. мат) 

АФК (спортзал) 

 

Биология (к. био) 

География (к.био) 

Чтение (Лит. чт.) (к.ист) 

Математика (к. матем) 

Раб. под/ПМОП 

Раб. под/ПМОП 

 

 

Русский язык (к. чтен) 

Чтение (Лит. чт.) (к. чт) 

Раб. под/ПМОП 

Раб. под/ПМОП 

Основы соц. жизни(дом) 

Основы соц. жизни(дом) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Речь и АК (к.чт) 

Матем. представ. (к. мат.) 

Изобразит. деят. (к. истор) 

ОБЖ  (к.чтен) 

Окруж. соц. мир.(к чтен) 

 

Основы соц. жизни(дом) 

Основы соц. жизни (дом) 

Раб. под/ Шв. дело 

Раб. под/ Шв. дело 

Русский язык (к. рус.яз) 

Чтение (Лит. чт.) ( к. чтен) 

ОФГ (к мат)/  

 

Русский язык (к. рус. яз) 

Чтение (Лит. чт.) (к.ист) 

АФК (спортзал) 

К и ПСП (к. рус. яз) 

Математика (к. мат) 

Ритмика (к. муз) 

Раб. под/Шв. дело 

 

Информатика (к. мат) 

Чтение (Лит. чт.)(к чт) 

Математика (к мат) 

ОФГ (к мат) 

Раб. под/Шв. дело 

Раб. под/Шв. дело 

К и ПСП (к. чтен) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

АФК (спортзал) 

Окруж. прир. мир(к. био) 

Домоводство (к. дом.) 

Домоводство (к. дом.) 

Музыка (к. муз) 

Речь и АК (к.чтен) 

 

Русский язык (к. рус.яз) 

Раб. под/ПМОП 

Раб. под/ПМОП 

Биология (к. био) 

Чтение (Лит. чт.) (к. чтен) 

АФК (спортзал) 

География (к.био) 

 

Математика (к. матем) 

Русский язык (к. рус.яз) 

Биология (к. био) 

Раб. под/ПМОП 

Раб. под/ПМОП 

Чтение (Лит. чт.) (к ист) 

История Отечества(к. ис) 

Русский язык (к. чтен) 

Математика (к мат) 

АФК (спортзал) 

История Отечества(к. ис) 

Биология (к. био) 

География (к. гео) 

 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Человек (к. био) 

Хоз. быт. труд 

Двигат. развитие (к. муз) 

Домоводство (к. дом.) 

Домоводство (к. дом) 

Хоз. быт. труд 

Окруж. прир. мир. (к био) 

К и ПСП  (к. рус.яз) 

Русский язык (к. рус.яз) 

Математика (к. мат) 

Биология (к. био) 

Ритмика (к. муз) 

Раб. под/Шв. дело 

 

 

Русский язык (к. рус.яз) 

АФК (спортзал) 

Основы соц. жизни(дом) 

Раб. под/Шв. дело 

Раб. под/Шв. дело 

География (к. био) 

 

Русский язык (к. чтен) 

Раб. под/Шв. дело 

Раб. под/ПМОП 

Математика (к. мат) 

География (к. био) 

Чтение (Лит. чт.) (к. чт) 

История Отечества(к.ис) 

ЛФК 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Двигат. развитие (к. муз) 

Изобраз. деят. (к. ист) 

Человек (к. био) 

Музыка (к муз)  

 

Математика (к. мат) 

Русский язык (к. рус.яз) 

Раб. под/ Шв. Дело 

Чтение (Лит. чт.) (к .чтен) 

География (к. био) 

История Отечества (к. ист) 

 

История Отечества (к ист) 

Информатика(к. мат) 

Чтение (Лит. чт.)  (к. ист) 

ОФГ(к. мат) 

Основы соц. жизни(дом) 

Русский язык (к. рус.яз) 

ЛФК 

Русский язык (к. чтен) 

АФК  (спортзал) 

Чтение (Лит. чт.)(к. чт) 

Биология (к. био) 

Раб. под/ПМОП 

К и ПСП (к. чтен) 

ЛФК 

 

 


